
Das spielerische Lernen zwischen vier und acht Jahren fördern

 Spielen Plus
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In Zusammenarbeit mit dem Volksschulamt des Kantons 
Zürich und Pilotschulen hat die PH Zürich verschiedene 
Materialien entwickelt, die Eltern, Lehr- und Betreuungs-
personen dabei unterstützen sollen, altersgerechte Spiel- 
und Lernräume ohne vorgegebene und didaktisierte 
Lernschritte zu gestalten. 

Materialien 

spielenplus.ch
Die Website spielenplus.ch gibt Anregungen, wie das freie 
Spiel begleitet und gefördert werden kann und bietet ein 
Handbuch sowie weiteres Material für Lehrpersonen. 
Ausserdem enthält die Website Videobeispiele von Spiel- 
und Lerngelegenheiten, die sowohl Lehrpersonen als auch 
Eltern und Erziehungsberechtigte nutzen können.
→ spielenplus.ch

Elternfilme
Speziell für Eltern und Erziehungsberechtigte wurden 
zehn Videos entwickelt, die verschiedene Spielszenen 
zeigen und dazu anregen, das Spielen der Kinder zu 
Hause oder in der Freizeit zu begleiten. Die Videos sind 
in 13 Sprachen verfügbar.
→ Filme für Eltern auf spielenplus.ch

Handbuch «Spielen Plus»
Ein praktisches Lehr- und Arbeitsmittel zum Spielen 
und Lernen von vier- bis achtjährigen Kindern. Es lie-
fert Lehrpersonen im Zyklus 1 das nötige Wissen sowie 
Strategien, um das Spiel lernförderlich in Unterricht 
und Betreuung einzubringen. Das Handbuch verknüpft 
Theorie mit Anwendung, Übung und Reflexion und ist 
vielseitig einsetzbar.
→ Handbuch beim Hep-Verlag bestellen

Box «80 Spielprojekte»
Die Kartenbox bietet Anregungen zu Spielprojekten. Die 
Box enthält 80 Projektideen mit Anleitung, 40 Material-
karten und ein Begleitbuch. Als Download stehen weitere 
Materialkarten sowie detaillierte Infos über die Grundla-
gen der Spiel- und Lernentwicklung des jungen Kindes 
und allgemeine didaktische Hinweise zur Verfügung.
→ hep-verlag.ch/80-spielprojekte

Weiterbildung  

CAS Spielen Plus
Professionalisierung der Elementarbildung für das Spie-
len und Lernen in Schule und Betreuung
Das Spiel ist die Lernform im Unterricht und in der Be-
treuung des Zyklus 1. Der Lehrgang fokussiert den ent-
wicklungsorientierten Zugang und vermittelt pädago-
gisch-didaktische Kompetenzen für die Gestaltung von 
lernförderlichen Spielsettings.

Start 28. März oder 14. November 2026

CAS Future Skills Plus
Der Lehrgang vermittelt Strategien, um zukunftsorien-
tierte Kompetenzen für vier- bis achtjährige Kinder 
wirksam in den Schulalltag zu integrieren und ihre Lern- 
und Entwicklungsbedürfnisse optimal zu fördern.

Start 28. März 2026

Alle Weiterbildungen finden Sie unter: 
→phzh.ch/elementarbildung

Kontakt  

+41 43 305 50 55
elementarbildung@phzh.ch

Kinder zwischen vier und sechs Jahren lernen spielerisch und beiläufig. Beson-
ders im freien Spiel sind Kinder engagiert und motiviert, ihre eigenen Fähigkei-
ten zu erproben und zu erweitern. Lernen beim Spielen wird mit positiven Emo-
tionen verbunden. 
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