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Lernende in Schule und Beruf stérken




CAS Fachkundige individuelle Begleitung

Lernende sind in Schule, Beruf und Uberbetrieblichen Kursen gefordert. Die Komplexi-
tat der Arbeitswelt ist hoch, die Anforderungen durch die Handlungskompetenzorien-
tierung und die damit verbundenen Erwartungen ebenso. Wer Lernende auf dem Weg
zu einem erfolgreichen Abschluss gezielt unterstUtzen mochte, findet im CAS Fach-
kundige individuelle Begleitung eine fundierte Weiterbildung mit starkem Praxisbezug.

Die Module fokussieren besonders auf eine sorgfdltig abgestUtzte Beziehungsgestal-
tung, auf die Stdrkung von Ressourcen, Fahigkeiten und Verantwortung sowie darauf,
andere Zugdnge zu Lerninhalten aufzuzeigen und souverdn zu agieren. Zur Entwick-
lung dieser neuen Kompetenzen stehen vielfdltige Gefdsse fir Austausch, Training
und Reflexion zur Verfigung.

Ziele

Die Teilnehmenden

— entwickeln durch Impulse, Ubungseinheiten und konkrete Anwendung der Inhalte in
der Praxis fundierte Kompetenzen als Fachkundige individuelle Begleitung.

— erweitern ihr Handlungsrepertoire hinsichtlich sorgfaltiger Beziehungsgestaltung,
Coachingkompetenzen, Stdrkenorientierung, pddagogischer Diagnostik, Sensi-
bilisierung fur psychische Stérungen, zielfUhrender Lernbegleitung und organisa-
tionalem Verstdndnis.

— stdarken ihre Position in ihrem Betrieb durch SelbstfUhrungskompetenzen und
souverdnes Handeln.

Lehrgangsleitung

Mandy Gndgi, Dozentin und Beraterin, PH Zurich

«Fachkundige individuelle Begleitung von
Jugendlichen ist wichtig, weil es ihnen hilft,
ihre Starken zu erkennen, Selbstvertrauen
aufzubauen und eine gesunde Identitat zu
entwickeln — gerade in einer Lebensphase,
in der sie herausfinden, wer sie sind und
wohin sie wollen.»

Silvan Nussbaumer, Berufsschullehrperson mbA,
Berufsschule Mode und Gestaltung Zirich,

Absolvent CAS Coaching und Lernen mit Jugendlichen
(neu: CAS Fachkundige individuelle Begleitung)




Zielgruppe

Das CAS Fachkundige individuelle Begleitung richtet sich an:

— Personen, die Jugendliche in Schule und Beruf begleiten

— EBA- und EFZ-Berufsschullehrpersonen

— Lehrpersonen der Sekundarstufe |l

— Ausbildungsverantwortliche, Berufsbildner:innen und andere Verantwortliche in
den Betrieben

— Lehrpersonen aus Brickenangeboten und Uberbetrieblichen Kursen

— Schulassistenzen und Integrationslehrpersonen

Inhalt und Aufbau

Daver: August-Juni (10 Monate)
Umfang: 6 Pflichtmodule, 10 ECTS
Aufwand: ca. 168 Stunden Prdsenzveranstaltung, ca. 132 Stunden Selbststudium

Modul 1 Modul 2 Modul 4 Modul 5

Coaching Starken-
orientierung

1.5 ECTS

Lernbegleitung  Organisationale
Souverdnitdt

1.5 ECTS

2ECTS 1.5 ECTS

Modul1 Coaching
Dozentin: Mandy Gndgi

Modul 2 Stdrkenorientierung
Dozentin: Carolina Conti

Modul 3 P&ddagogische Diagnostik, psychische Stérungen
Dozentinnen: Arlette Haase, Flavia Schmidli und Tamara Weber

Modul 4 Lernbegleitung
Dozierende: Petra Soder, Daniel Degen, Sandra Buchmann, Arlette Haase

Modul 5 Organisationale Souverdnitét
Dozierende: Nadine Vetterli und Roman Képpel, Rita AmbUhl und
Christian Marti

Modul 6 Reflexion und Vertiefung
Dozentin: Mandy Gndgi



Abschluss

Certificate of Advanced Studies «Fachkundige individuelle Begleitung». Pddagogische
Hochschule Zirich (10 ECTS)

Zulassungsbedingungen

Die Zulassung zum CAS erfordert einen Hochschulabschluss einer staatlich anerkann-
ten universitdren Hochschule, Fachhochschule oder pddagogischen Hochschule oder
einen gleichwertigen Abschluss. Anerkannt wird eine abgeschlossene didaktische Aus-
bildung mit mindestens dem Diplom fUr Berufsbildungsverantwortliche im Neben-
beruf oder SVEB-Modul 1. Vorausgesetzt werden zudem zwei Jahre Praxiserfahrung
oder eine aktuelle Tatigkeit in der Begleitung von Lernenden in der Berufsbildung.
Erfullt eine Person die Voraussetzungen nicht, kann sie auf Basis einer individuellen
Prifung «sur dossier» zugelassen werden, wenn sie Uber dquivalente Kompetenzen
und Praxiserfahrung verfiogt.

Kosten
7500 CHF

Anmeldung

Die Anmeldung zum Lehrgang erfolgt Uber das Anmeldeportal der Webseite:
-> phzh.ch/cas-fib

Kontakt

Administration:
Zentrum Berufs- und Erwachsenenbildung, +41 43 305 51 09, zbe@phzh.ch

Lehrgangsleitung:
Mandy Gndgi, +41305 51 08, mandy.gnaegi@phzh.ch

Weitere Informationen
und Anmeldung:

Padagogische Hochschule Zurich, Lagerstrasse 2, 8090 Zurich, phzh.ch
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