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1) Was ist Metakognition?

2) Wie kann man Metakognition messen?
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Metakognition

"Selbsteinsicht ist der Weg zur Weisheit" (Sokrates)

Metacognition - knowledge and cognition about cognitive phenomena
(Flavell, 1979)
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Declarative

Knowledge/beliefs about cognition,
strategies, etc.

- N Measurement: Questionnaires,
% Interviews

Metacognition \” Procedural A

.

Capacity to Monitor and
Control

\. J/

Measurement: On-Task
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Procedural Metacognition (Nelson & Narens, 1990)

Erneutes Was verstehe
Studieren Meta-level ich nicht?
CONTROL MONITORING
Um Hilfe
bitten Object level

Ist meine Antwort
richtig?

Die Antwort
zurlickziehen -
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Entwicklung der Metakognition

Selbstlberschatzung
* Fir junge Kinder manchmal adaptiv 2 Ausdauer

Kindergarten:

* Rudimentare metakognitive Fahigkeiten
* Entwicklung Monitoring

* Monitoring beeinflusst Suche nach Hilfe

Primarschule - Adoleszenz:
INVINCIBLE

STRONG

* Monitoring > Control
e Gedachtnis > Verstandnis



Metakognition beeinflusst das Lernen!

* Meta-Analyse: 149 Stichproben (N = 369.047), 118 Artikel

* Declarative & Procedural Metacognition

Meta-
cognition

Procedural Metacognition:

Academic
 Starke Vorhersage der Leistung (Declarative schwach)
e Korreliert mit IQ

 Starkere Effekte als 1Q auf Leistung

.5. U‘[‘i)’erufjtét I—I Swiss National
sy Lurich Science Foundation



Measures of Monitoring and Control

MONITORING

Ease Confidence in Judgments Confidence in
of Learning  Prior Knowledge of Learning Test Response

N\

\

) . Response
Task Selection Study Time Restudy .p
. . Maintenance/
Allocation Selections )
Withdrawal

CONTROL
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Fokus:

* Langzeitstudie: Entwicklung der Metakognition

* In der Praxis: Wie Metakognition unterstutzen?
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Forschungsprojekt:
“Longitudinal Development of Metacognition”

e 3 Aufgaben:
e Kanji (Recognition)
» Texte (Verstandnis)
* Geheimschrift (Gedachtnis)
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Learning Phase Test Monitoring Control
Kanji Task
W % Very unsure Very sure .
= P o JEge—
Py
Ty . A
-~ ™~ (g / 'iif'é“‘:‘_ 77
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Text Task
Very sure

Brightness of Stars Why do not all stars have the same brightness? VEWEunsu:m
In ancient times, the scientist Hipparchus used
numbers to describe the brightness of the stars.
These days, scientists use the word magnitude to Which word is used by scientists to describe the Very unsure Very sure

describe the brightness of stars.
Not all stars are the same distance from earth.

[...]

brightness of stars?
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Secret Code Task

A A D T
B 5 E C
cC O F %

Very unsure Very sure
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Project “Longitudinal Development of Monitoring and Contro

* Text
» Kanji

e Text
» Kanji
» Secret Code

* Text
» Kanji

|II

325 Teilnehmende
151 2. Klasse, M alter 8.12
174 4. Klasse, M alter 10.20

(21 Schulklassen)
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Textverstandnis: Monitoring Accuracy

4 N 7
* Text
» Kanji -‘V T T T
J 6
* Text A T
* Kanji 5
» Secret Code - -
o &
c 4 - mmean CJ for correct
Lt o answers
* Kanji E
g 3 - - — mean CJ incorrect
answers
2 - S
1
T1 T2 T1 T2
2nd grade 4th grade

Steiner, M., van Loon, M. H., Bayard, N. S., & Roebers, C. M. (2020). Development of children’s monitoring and
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Kanji Aufgabe: Monitoring = Control

e Text
» Kanji
J

e Text )

* Kanji
* Secret Code )

* Text
* Kanji

Starke Entwicklung von Monitoring-
basierten Controlfahigkeiten
zwischen der 2. und 3. Klasse.

2nd/3rd W 4th/5th

1
| I
T1 T2

Intra-individual correlations between confidence judgments
and response maintenance decisions.

Gamma Correlations
SCoooo0oo000
O = MW B L Oy ] 00D =
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Metakognitive Fahigkeiten “Generalisierbar”?

[ ) Konfirmatorische Faktorenanalyse
- Kanji )

v Text ) Faktorstruktur Metakognition

v . SR |  Laden Indikatoren verschiedener Aufgaben auf
 Text ) denselben Faktor?

v"(a”ﬂ ) + Testen und Vergleichen verschiedener Modelle
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Metakognitive Fahigkeiten “generalisierbar”?

Monitoring und Control fiir 3
Aufgaben laden auf einen
Metakognitionsfaktor

— Generalisierbare Fahigkeit

Trennbar von Leistung

Correlations between Indicators:

Performance - Monitoring

.28
-.00

-.02

Performance - Control
.26"

-.04

-.317

Monitoring - Control
22

457

56"

Kanji Performance

Text Performance

S. Code Performance

Kanji Monitoring

Text Monitoring

S. Code Monitoring

Kanji Control

Text Control

S. Code Control

517

41

.54

44

17

24"

65"
54"

33

Performance

56"

Monitoring &
Control
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Sprache ¢

er Lehrperson beeinflusst Metakognition

.« Text 21 Lehrpersonen unterrichten Geheimschrift & & 10 S 3
» Kanji . .

: ) * Lehreraussagen aufgezeichnet (Audio) B OO K [J T L
Kanji | cO L1 un
» Secret Code | Kodlerung:
ot ) e Strategie-Unterricht
- Kanji  Wie? teacher-directed vs child-centered

i‘ ET
i‘ -
Child-Centered Unterricht: =

» Genaueres monitoring

» v v o

» Effektiveres restudy i il ' ' i '
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/usammengefasst

* Entwicklung der Metakognition
* Monitoring
e Control
* Monitoring-based-control

e Entwicklung: Adaptiv/at-risk?

e 10% at-risk! Braucht Aufmerksamkeit (Ursachen? Komorbiditat
Lernstorungen?)

* Metakognition kann man unterrichten
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Monitoring unterstitzen im Kindergarten: Feedback

105 Kindergartenkinder, M alter 5.8 | —
(i Ny @n
Reasoning tasks (6) a rl - 0. 1. 12

Antwort + Monitoring

Feedback Experiment: i

- kein Feedback

1
- Leistungsfeedback Tl [ .
- Monitoring Feedback Ml el lr. 28
o Mg "la g MRt I

Monitoring
“Antwort richtig oder falsch?”
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Feedback verbessert Fehlererkennung

Proportion Red Traffic Light Selections

for Incorrect Responses

0.6

0.5

0.4

0.3

0.1

0

No Feedback

Performance Feedback

Monitoring Feedback
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Primarschule: Selbstiberschatzung bei Fehlern (Commission Errors)

Calibration for Recall Response

0,807

0607

0,40+

0,207

0,007

Grade

W 3rd and 4th
[Jsth and 61h

_

I I L
omission error  commission error  partially correct
response

Recall Response

1
fuly correct
response
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Feedback: Vergleich mit den richtigen Antworten

SSJs for Commission Errors

1.50

-

=]

L=
1

0.50

Mean Self-Score Judgments

0.00-

4th Grade

Grade Level

6th Grade

- Vor Feedback
Mit Feedback

Restudy Selections (%0)

Restudy for Commission Errors

60.00-

40.00

20.00-

0.00=
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Lernen komplexer Texte (9. Klasse)
Wie Metakognition unterstitzen?

Water pollution

Water pollution is the contamination of water bodies. It occurs when
pollutants (such as heavy metals or persistent organic pollutants) are
discharged into water. Water pollution affects plants and organisms in
these bodies of water. The pollution can be damaging to individual
species and populations. Toxins climb the food chain after small fish
consume pollutants, then the large fish eat the smaller fish. Each
successive step in the food chain causes a stepwise concentration of
pollutants.
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Lernen komplexer Texte.
Wie Metakognition unterstitzen?

Pollutants
discharged
1n water

Pollutants Small fish Large fish Toxins
discharged consume eat smaller concentrate
in water pollutants fish in food chain

Experiment: Immediate Diagrams vs. Delayed Diagrams
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Van Loon, M. H., de Bruin, A. B., van Gog, T., van Merriénboer, J. J., & Dunlosky, J. (2014). Can students evaluate
their understanding of cause-and-effect relations? The effects of diagram completion on monitoring accuracy.

Acta Psychologica, 151, 143-154.
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Fazit:

* Monitoring ungenau =2 Fehler nicht erkennen/korrigieren
* Metakognition entwickelt sich nicht ,,automatisch”

* Monitoring macht nur Sinn, wenn es Moglichkeiten gibt, dies in
Control umzusetzen

* Selbstmonitoring — und Controlmadglichkeiten, nicht nur
Leistungsfokus

* Feedback

* Von Lehrpersonen
 Selbstkontrolle/Selbstfeedback in der Lernaufgabe

* Vergleich mit Standard
e Diagram ausfullen
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Wir suchen 7. Klassen — Forschungsprojekt

Thank you “Metakognitive Entwicklung”
Danke

Merci Webseite:

Dankjewel https://www.psychologie.uzh.ch/de/

bereiche/dev/metakog/studienteilnahme.html

mariette.vanloon@psychologie.uzh.ch
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