
Studiengänge Quest –

für Quereinsteigende 

mit Hochschulabschluss

(Primarstufe, Schuljahre 1-8)



phzh.ch

Zwei Studienmodelle, zwei Studienorte

Quest PH Zürich 
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Quest Institut Unterstrass
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Schulstufen und Ausbildungsgänge
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Kindergartenstufe Unterstufe Mittelstufe

Alter 4-6 Jahre Alter 7-9 Jahre Alter 10-12 Jahre

Studiengang Quest – Kindergarten- und Unterstufe 

Studiengang  Quest – Primarstufe

Schuljahre 1-2 Schuljahre 3-5 Schuljahre 6-8
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Quest PH Zürich
individuell, vernetzt, berufsintegriert
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Drei Ausbildungsbereiche
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Berufspraktische Ausbildung
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Die berufspraktische Ausbildung bildet den 

Kern des Studiengangs.

 

• wöchentliche Praxistage im ersten Semester

• zwei Praktika in der berufsvorbereitenden 

Phase

• 35-70% Pensum an eigener Klasse in der 

berufsintegrierten Phase, Coaching vor Ort
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Bildungswissenschaften
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– Was wissen wir über die Entwicklung von 

Kindern? 

– Welche Theorien gibt es zum Lernen?

– Wie werden Lernprozesse beobachtet und  

begleitet?

– Was macht guten Unterricht aus – für alle Kinder? 

– Wie funktioniert das System Schule? 

– ...​
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Fachdidaktik Kindergarten- und Unterstufe
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Pflicht

– Deutsch

– Mathematik

– Natur, Mensch, Gesellschaft

– Bewegung und Sport

– Musik, Theater, Tanz, Rhythmik (Musik)

– Bildnerisches Gestalten

– Design und Technik 

– Religionen, Kulturen, Ethik

– Medien und Informatik

Freiwillig

– Englisch 
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Fachdidaktik Primarstufe 
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Drei Pflichtfächer

– Deutsch

– Mathematik

– Natur, Mensch, 

Gesellschaft

– Medien und Informatik

Vier Wahlpflichtfächer und Wahlfächer (Profilfächer)

– Französisch*

– Englisch*

– Bewegung und Sport

– Musik

– Religionen, Kulturen, Ethik

– Bildnerisches Gestalten

– Textiles und Technisches Gestalten (Design und Technik)

* Sprachdiplom C1 (CAE, DALF C1) erforderlich, bei Studienbeginn Niveau B2
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Semesterübersicht
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Semesterverlaufsplan
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Studientage im 1./2. Semester:

Donnerstag und Freitag

Studientage im 3.-6. Semester:

Montag und/oder Dienstag

Genauere Informationen unter: 

www.phzh.ch
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Breites Unterstützungsangebot
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Individuelle Angebote und Coachings

– Mentor:in

– Fachdidaktische Praxisbezüge

– Walk-in Ateliers

– Zusätzliche Angebote nach Bedarf

– Fachbegleitung Ausbildung
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Breites Unterstützungsangebot
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Angebote der PH Zürich

– Sprachkompetenzmodule 

– Lernforum → phzh.ch/lernforum 

– Bibliothek

– Digital Learning, Digibasics

– Schreibzentrum

– Beratungsangebote
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https://phzh.ch/lernforum
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Bleiben Sie dran...
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Facebook Instagram Linkedin



Studiengang Quest 
Institut Unterstrass 
Primarstufe
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2-jähriger Studiengang am Institut Unterstrass
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– Gleiches Abschlussdiplom

– Gleiche Studienziele /-inhalte

– Ausbildungsmodell: 2-jährig

– Andere Studienstruktur

– Andere Institution / Kultur

– Alt und neu, bewährt und innovativ

– Studienstart: August/Woche 34
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Präsenz im Grundstudium
1. Studienjahr
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– Präsenz im Institut: Montag und Samstag, 1-2 Abende (*je nach Fächerwahl)

– Halbtagespraktikum: Dienstagvormittag

– Mittwoch, Donnerstag, Freitag tagsüber grundsätzlich nicht belegt 
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Berufsintegrierte Ausbildungsphase 
2. Studienjahr

18

Berufspraxis

– 40-60% Unterrichts-Pensum an einer Zürcher Primarschule

– Unterrichtstage frei wählbar

Studienmodule am Institut Unterstrass

– Wöchentlich:  3h Input, Supervision oder 3h Lerngruppe

– ca. 3x/Quintal: Didaktik-Module am Freitagabend und Samstag

– 2-3 Wochen/Jahr: Intensivwochen während Frühlingsferien

Berufspraxis

– Coaching vor Ort

– Begleitende Supervision am Institut Unterstrass
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Weitere Informationen 
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Informationsveranstaltungen 

Unterstrass: 

❖ 03.03.2026

Weitere Informationen 

Infos zum Studiengang

Infos zum Institut Unterstrass

Kontakt

Telefon 043 255 13 13

info@unterstrass.edu
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https://www.unterstrass.edu/institut/ausbildung/studiengang-quereinsteigende/
https://www.unterstrass.edu/
mailto:info@unterstrass.edu


Vielen Dank!

Fragen? 
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